
NORA DIETRICH

» Wir verbringen 90.000 Stunden  
unseres Lebens am Arbeitsplatz – 
wie können wir ihn also gestalten, 
damit er mentale Gesundheit  
fördert, statt sie zu beinträchtigen? «



Nora Dietrich 
Expertin und Keynote Speaker Nora Dietrich  
arbeitet an der Schnittstelle der Megatrends 
Gesundheit und New Work. Sie unterstützt 
Menschen und Organisationen dabei, gesunde 
Rahmenbedingungen für bestmögliche Arbeit  
zu schaffen.

KUNDENSTIMMEN

„Die Workshops mit Nora waren sehr erfrischend, 
gut strukturiert und jeder hatte das Gefühl mit 
neuem und direkt umsetzbarem Wissen aus den
Workshops zu gehen. Klare Empfehlung!“

Fabian Tausch, Gründer des Young Entrepreneurs Programmes der 
Code University und des Jungunternehmerpodcasts

“Nora was very thorough and personable in her 
approach. She is a fantastic listener whose curiosity 
allows her to pick out the core issues that, before, 
we had not been conscious of. What sets her apart 
is her ability to facilitate discussion, at points of 
difficulty, and her ability to withdraw, allowing the 
conversation to flow at the right time. Throughout 
my experience of working with her, it was clear to 
me that Nora has a talent for translating higher 
level concepts into practical and effective business 
outcomes. Nora was adept at making sense of the 
complexity and aligning the team around a core 
purpose.”

Jonathan Camara, Senior Learning and Development Manager,  
Honeypot GmbH

SPRACHEN
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THEMEN

Mental Health, Gesundheit, New Work
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