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»Zukunft braucht Zuversicht. 
Schaffen wir mögliche 
Wirklichkeiten! Nutzen wir  
wirkliche Möglichkeiten!«



Monika Herbstrith-Lappe
Monika Herbstrith-Lappe ist Expertin für Leader-
ship, Digitalisierung, mentale Gesundheit und 
gesunde Leistungsstärke. Als studierte Mathema-
tikerin und Physikerin, heute Motivationspsycho-
login, Neurowissenschaftlerin und KI-Manage-
rin, verbindet sie wissenschaftliche Tiefe mit 
inspirierendem Storytelling. Ihre Vorträge sind 
Impulse für Perspektivenwechsel, Innovations-
kraft und Zukunftsmut – mehrfach ausgezeichnet, 
u. a. als „Speaker des Jahres 2024“.

KUNDENSTIMMEN

„Schauen Sie in den mit Humor, Charme und Tiefgang 
vorgehaltenen Spiegel – es lohnt sich!“ 
Christian Tschurtschenthaler, Hauptabteilungsleiter Strategie, Planung, 

Freigabezentrale BMW München 

„Ihr Vortrag ist bewusstseinserweiternd.“ 
Hans Joachim Rinner, Head of Department Technology & Innovation, 

VAMED 

„Eine Vortragende die auf so einer hochenergetischen 
Umlaufbahn um die Erde kreist und trotz allem nicht 
die Bodenhaftung verliert, ist mir bisher noch nicht 
untergekommen, Bravo!“ 
Dr. Andreas Schildberger, CIO Universität für Bodenkultur Wien

THEMEN

Leadership, Management, Digitalisierung,  
Künstliche Intelligenz, Demografischer Wandel, 
Innovation, Kreativität, Resilienz, Wir-Kultur,  
Entertainment, Unterhaltung, Diversität,  
Generationen, Zukunftsmut, Mentale Gesundheit & 
Leistungsstärke

VERÖFFENTLICHUNGEN

• leistungsstark & lebensfroh - Hochwirksame 
Impulse für nachhaltigen Erfolg, heiter-souveräne 
Gelassenheit und empathische Lebensfreude  
→ Zum Buch 

• Aufblühen statt Ausglühen – raus aus dem Stress 
& rein in den Flow → Zum Buch 

• Tauchen im Ozean des Lebens: Taucherfahrungs-
schätze für den privaten und beruflichen Alltag 
→ Zum Buch  

• „Irritation erzeugt mehr Möglichkeiten“ im 
Zukunftsreport 2025 → Zum Report

 
• Souveränität 1.0 bis 4.0 zum Meistern der Heraus-

forderungen in der VUCA-Welt in „Mobility Moves 
Minds – build and grow again as business“ von Dr. 
Barbara Flügge → Zum Buch 

 

SPRACHE

Deutsch

https://vortrag-motivation-humor.de/buecher-2/
https://vortrag-motivation-humor.de/buecher-2/
https://vortrag-motivation-humor.de/buecher-2/
https://shop.zukunftsinstitut.de/Zukunftsreport-2025-p707590115
https://www.barbara-fluegge.com/mmm
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